% Edienkarte
S 5.-9.klaSu audzekni 3.nedéla

GARDBRIDIS Edienkarte deriga lldz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni  [Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara zirnu zupa 250 8,3 8,8 27,3 213
Cukgalas plovs 220 16 20,1 52,9 457

Kinas kapostu, burkanu salati 100 1 3,2 3,3 46

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa:| 28,1 325 1001 797

Otrdiena Pusdienas |Merce sutinatas galas bumbinas A01,A03,A09 80/40 12,2 13,8 10,1 213
Variti makaroni A01 200 7 2,7 47,2 241

BieSu un svaigu kapostu salati 100 1,2 3,1 6,6 59

Kefira-ogu smutijs A07 200 4,7 41 18,8 131

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81

Auglis* 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa:| 28,2 24,7 | 1127 | 786

Tresdiena Pusdienas |Sezonas darzenu zupa 250 2,7 7,7 12,7 130
Vistas gala karija mércé A01,A07 100 13 15,2 3,6 203

Varits bulgurs A01 200 8 0,9 50,7 243

Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa:| 27,5 28, 4 882 717

Ceturtdiena Pusdienas o055 hiedu zupa ar kréjumu A07 250/5 2,1 7.3 139 | 130
Cala skinka kotlete A01,A03 70 11,9 14,1 10,6 217

Piena mérce A01,A07 40 1,5 3,9 4,6 59

Variti kartupeli 250 5,2 0 38,3 182

Skabétu kapostu un abolu salati 100 1 3,1 4,8 51

Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 123
Kopa:| 25,9 29 97,1 762

Piektdiena Pusdienas |Majas solanka ar kr&jumu A07 250/5 6,2 9,6 15 171
Maltas galas mérce A01,A07 100 12,1 16,1 5,4 215

Irdenie griki 150 7,6 2 37,3 197

Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1,4 2,7 4,8 49

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81

Kopa:| 30,1 30,8 79,1 713

Dzeramais Udens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izgiitojamiem, socialds apripes un socidlas rehabilitaciias institdciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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