% SIA "Zaks-2" édienkarte Apstiprinu

i Izglitojamie 3-6 gadu audzéekni
>BRIDIS 1. nedela no_20.04.2026. Edienkarte deriga lidz no
- _ Daudzum
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni s+/- Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal.
10%
Pirmdiena Brokastis Kukuriizas putraimu biezputra A07 180 5,2 2,7 25,7 147,9
Ogas saberztas ar cukuru 7/3 0,1 0 3,5 14,4
Kviesu maize ar sviestu A01,07 15/4 1,3 3,7 8,1 70,9
Zalu téja bez cukura 150 0 0 0 0,0
6,6 6,4 37,3 233
Pusdienas Vedetara gulaszupa ar Iecam  A09 140 4,4 5,2 13,7 119,2

Makaroni ar maltu clikgalu un
darzeniem_2

Svaigu kapostu salati ar
zalumiem un elju

A01 150 12,5 12 31,7 284,8

60 0,9 1,3 3,6 29,7

Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 40,6

Ramkalnu sirupu morss 150 0 0 14,4 57,6

19,2 187 71,7 532

Launags Piena zupa ar risiem A07 150 51 2,2 22,6 130,6
Kliju maize ar sviestu A01,07 15/4 1,3 3,8 6,7 66,2

Sezonas auglis* 100 0,3 0,6 11,4 52,2

6,7 6,6 40,7 249
Kopa diena: 32,5 31,7 149,7 1014

Otrdiena Brokastis Auzu parslu biezputra A01,07 180 5,9 4.1 23,3 153,7
Ievarijums Al2 10 0,1 0 6,1 24,8

KvieSu maize ar sviestuun 5, 5 15320 15 3 71 6L4

svaigu gurki

Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0,0

7,5 7,1 36,5 240
Pusdienas Vistas buljona zupa ar risiem 150 4,3 4,4 17,1 125,2
Cikgalas gulass A01,07 40/40 9,7 12,8 4,5 172,0

Varits bulgurs A01 100 4 0,4 25,3 121

BieSu salati ar vinegreta mérci 60 0,5 1,9 53 40,3

Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 40,6

Ogu morss 150 0,2 0,1 6,4 27,3

20,1 198 66,9 526
Launags Biezpiena sacepums_3 A01,03,07 80 11,6 6,7 15,4 168,3
Skabais kr&jums A07 10 0,3 2 0,3 20,4

Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0,0

100 0,3 0,6 11,4 52,2
12,2 93 27,1 2409
Kopa diena: 39,8 36,2 130,5 1007

Tresdiena Brokastis Mannas biezputra A01,07 180 5,5 2,7 24,8 145,5
Karamelizeti aboli 20 0,1 0,1 3,6 15,7
Kliju maize ar sviestu A01,07 15/4 1,3 3,8 6,7 66,2
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0,0
6,9 6,6 35,1 227
Pusdienas ZleF:;a Zirisu un kartupelu 150 2 4,3 91 831
Cukgalas kotlete A01,03 60 8 12,8 9,5 185,2
Piena mérce A01,07 35 1,3 3,4 4 51,8
Irdenie griki 80 4 1,1 19,9 105,5
I,(in:':ls kapostu un svaigu gurku 60 0.6 25 15 30.9
salati ! ! ! !
Karkadé dzeriens 150 0 0 3,8 15,2
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 40,6
17,3 243 56,1 512
Launags Pasta ar rivétu puscieto sieru  A01,07 100/30 11,8 10,2 23,1 231,4
Zalu t€ja 150 0 0 0 0,0
Auglis ( banans ) 100 1,2 0,2 21 90,6

13 104 44,1 322
Kopa diena : 37,2 41,3 1353 1061,7

Ceturtdiena Brokastis Omlete ar zalajiem zirniSiem  A03;07 80/20 7,3 9,4 3,6 128,2



Saldskaba maize ar sviestu A01,07 20/4 1,2 3,5 9,1 72,7
Zalu teja 150 0 0 0 0,0
85 12,9 12,7 201

Zalo skabenu vegetara zupa ar
olu ar krgjumu

Smalcinatas baltas zivs filejas

Pusdienas A01,A03.A07 150/5 2,9 5,8 11,5 109,8

A01,03,04 60 9,2 6,3 7,7 124,3
kotlete
Tvaicéti risi 100 3,1 0,4 30,2 136,8
Piena mérce A07 30 1 1,2 1,9 22,4
Byrk_anu salati ar sezama Al 60 0,9 28 29 40,4
seklam
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 40,6
Citronu dzériens 150 0,1 0 2,7 11,2
186 16,7 65,2 486
Launags 7, piatsmaize_1 A01,03,07 80 34 95 275 2091
Piens* 150 4,8 3 6,8 73,4
82 125 343 2825
Kopadiena: 353 42,1 1122 969
Piektdiena Brokastis Risu biezputra A07 180 5 29 27,3 155,3
Blenderétas ogas ar cukuru 713 0 0 3,5 14,0
KvieSu maize ar sviestu A01,07 15/4 1,3 3,7 8,1 70,9
Zalu teja 150 0 0 0 0,0
6,3 6,6 38,9 240
Pusdienas BieSu zupa ar pupinam 150 3,3 54 15,4 123,4
Skabais kr&jums 5 0,1 1 0,1 9,8
Darzenu un galas saut&jums
majas gaumeé ar kartupeliem 180 9,6 9,4 22 211
Sva_lgu kapost sal_atl. ar baltiem 60 0,9 21 26 32,9
redisiem un burkaniem
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 40,6
Kefirs A07 150 4,2 3,8 6,6 77,4
19,5 21,9 55 495
Launags gﬂlrll’dma'ze ar sviestu un svaigu 451 7 15/420 1,5 38 73 694
KvieSu maize ar krémsieru A01,07 15/20 3,5 3,2 8,8 78,0
Kakao ar pienu A07 150 3,4 2,8 8 70,8
100 0,3 0,6 11,4 52,2
87 104 355 2704

Kopadiena: 34,5 389 1294 1006

*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai” produktiem .

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialds aprdpes un
socialas rehabilitacijas institdciju klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g
3-6 gadi 860-1170 22-44 29-52 97-176
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, ned€la(5 dienas),g - KOPSAVILk
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéla MK-172.g/ned.

1 Gala liesa,zivju fileja 180,1 180

2 Piena vai skabpiena produkti 978,1 780

3 Biezpiens, siers 111,5 110

4 [Augli, ogas 482 400

t. sk.svaiga veida 392 100

5 Darzeni(iznemot kartupelus) 706,1 650

t. sk.svaiga veida 249 250

6 Kartupeli 234,2 150

ALERGENI:

*A 01- Kviesi, rudzi, mieZi, auzas
*A 02- VéZveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti

*A 09- Selerijas un to produkti

*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfiti



*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupina un tas produkti

*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemji un to produkti
*A 07- Piens un ta produkti

*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Brazilijas rieksti,
pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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