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Incukalna pmsk_PII izglitojamie 3-6 gadu audzéekni
>BRIDIS 2. nedéla no_07.09.2026 Edienkarte deriga lidz no
Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergéni D:;'_dlzo";; s Olbv.,g Tauki,g Oglh.,g Kcal.
Pirmdiena Brokastis Cetru graudu parslu biezputra A01,07 180 5 2,2 25,8 143,0
Sviests A07 5 0 4,1 0,1 37,3
KvieSu maize ar ievarijumu A01 15/15 1,3 0,5 17,2 78,5
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0,0
6,3 6,8 43,1 259
Pusdienas ¥/Stas buliona un darzenu zupa ,,, 150 37 42 160 1166
ar nudelem
Malt_a§ galas mérce ar 80 7 8.6 47 124,2
tomatiem
Irdenie griki 100 5 1,3 24,8 130,9
Sva_lgu kapostu un burkanu 60 0,8 1,6 2,9 29,2
salati
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 40,6
Ramkalnu sirupu morss 150 0 0 14,4 57,6
17,9 159 71,1 499
Launags Piena zupa ar risiem A01,07 150 51 2,2 22,6 130,6
;‘g‘;ﬁ” maize ar biezpiena A01,07 1520 3,5 29 86 745
Sezonas auglis ( banans) 80 1 0,2 16,8 73,0
9,6 53 48 278
Kopa diena: 33,8 280 1622 1036
Otrdiena Brokastis Kukurlizas putraimu biezputra A07 180 5,2 2,7 25,7 147,9
Blenderétas ogas ar cukuru 7/3 0,08 0 3,88 15,8
Kliju maize ar sviestu A01,07 15/4 1,3 3,8 6,7 66,2
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0,0
6,58 65 36,28 230
Pusdienas Vegetara darza pupinu zupa 150 52 54 16,5 135,4

Risu saut€jums ar darzeniem 160 10,4 11,5 27,3 254,3

un vistu
Svaigu gurku Skélites 60 0,6 0,1 1,1 7,7
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 40,6
Abolu kompots 150 0,2 0,3 8,9 39,1
17,8 175 621 477
Launags Biezpiena sacepums_3 A03,07,01 80 11,6 6,7 11 150,7
Skabais kr&jums A07 10 0,3 2 0,3 20,4
Zalu t&ja bez cukura 150 0 0 0 0,0
Grauzamburkans 100 1 0,2 4,8 25,0

129 89 16,1 196,1
Kopa diena: 37,28 32,9 114,48 903,14

DaZadu putraimu asorti

Tresdiena Brokastis . A07 200 6,4 2,8 25,7 153,6
biezputra
Sviests A07 5 0 4.1 0,1 37,3
gtj"ri?“ maize arsviestuun - 4507 15/320 1,5 37 84 72,9
Zalu t&ja 150 0 0 0 0,0
Cukurs 3 0 0 3 12,0
7,9 106 37,2 276
Pusdienas Sarkano biesu un kapostu zupa A09 150 1,3 3,8 7,9 71,0
Skabais kr&jums A07 5 0,1 1 0,1 9,8
Maltas cugalas rullitis A01,04 60 8,5 13,4 8 186,6
Kartupelu biezenis A07 120 2,5 0,3 16,8 79,9
Sezonas darzenu salati ar A07:03;10 60 091 2,11 485 42,0
zalumiem
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 40,6
14,71 20,81 4595 430
Launags Kefira miklas abolu un A01,03,07 100 99 125 272 2609
biezpiena pankikas
Piens* A07 150 4,8 3 6,8 73,4
Auglis ( abols) 80 0,3 0,5 9,1 42,1

15 16 43,1 3764



Ceturtdiena Brokastis

Pusdienas

Launags

Piektdiena Brokastis

Pusdienas

Launags

Mannas biezputra
Ievarijums

Kliju maize ar sviestu
Auglu t€ja

Cukurs

Baltas zivs filejas zupa ar
sezonas darzeniem

Vistas gala karija mércé
Tvaicéti risi
BieSu un abolu salati

Ogu dzerienss
Rudzu maize

SendviCs ar krémsieru, gurkiem

Kakao ar pienu un cukuru
Auglis (abols)

Varita ola ar kréumu un
zalajiem zirniSiem

Kliju maize ar sviestu
Auglu téja

Cukurs

Majas sojanka

Skabais kréjums

Pasta ar rivétu puscieto sieru
Rivetu burkanu salati ar
grauzdetam séeklinam

Rudzu maize

Udens ar citronu

Abolu "Sarlote"

Kopa diena :

37,61 47,41 126,25 10821

A01,07 180 5,5 2,7 24,8 1455
10 0,1 0 6,1 24,8
A01,07 15/4 1,3 3,8 6,7 66,2
150 0 0 0 0,0
2 0 0 2 8,0
6,9 6,5 396 245
A01,07 150 41 4,2 8,3 87,4
A01,07 70 9,1 10,7 2,7 143,5
100 3,1 0,4 30,2 136,8
60 0,5 1,9 53 40,3
150 0,2 0,1 6,4 27,3
A01 20 1,4 0,2 8,3 40,6
184 17,5 61,2 476
A01,07 30/30/20 2,9 2,5 8,6 68,5
A07 150 3,4 2,8 8 70,8
80 0,3 0,5 9,1 42,1
6,6 5,8 257 1814
Kopa diena : 31,9 29,8 126,50 902
A03;07 65/15 10,8 8,8 2,2 131,2
A01,07 15/4 1,3 3,8 6,7 66,2
150 0 0 0 0,0
2 0 0 2 8,0
121 126 10,9 205
150 4,8 6,2 8,9 110,6
5 0,1 1 0,1 9,8
100/20 9 7,8 23,1 198,6
60 0,90 2,80 3,40 42,4
A01 20 1,4 0,2 8,3 40,6
150 0 0 0,1 0,4
16,2 18 43,9 402
A01,03 80 6,5 7,8 24,2 193,0
A07 150 4,8 3 6,8 73,4
11,3 10,8 31 2664
Kopa diena: 39,6 41,4 85,8 874

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.
*Var tikt nodrosinats ar LAD atbalsta programmas "Piens un augli skolai" produktiem .

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un
socialas rehabilitacijas institdciju klientiem un &rstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
3-6 gadi 860-1170 22-44 29-52 97-176
MK 172.noteikumos noteikto produktu izlietojums visu edienreizu piedavajuma, nedéla(5 dienas),g - KOPSAVIL}
Nr. Produktu nosaukums E-vid. g/nedéela |MK-172.g/ned.

1 Gala liesa,zivju fileja 189,9 180

2 Piena vai skabpiena produkti 961,1 780

3 Biezpiens, siers 123,3 110

4 Augli, ogas 422 400

t. sk.svaiga veida 386 100

5 Darzeni(iznemot kartupelus) 712,3 650

t. sk.svaiga veida 255,6 250

6 Kartupeli 250,4 150

ALERGENTI:

*A 01- Kviesi, rudzi, mieZj, auzas
*A 02- Vézveidigie un to produkti

*A 03- Olas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti

*A 09- Selerijas un to produkti

*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfiti



*A 05- Zemesrieksti un to produkti *A 13- Lupina un tas produkti

*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemji un to produkti
*A 07- Piens un ta produkti

*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Brazilijas rieksti,
pistacijas rieksti un to produkti

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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